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A mentalis problémak mindenkit elérhetnek
https://nlc.hu/egeszseg/20151102/sztarok-mentalis-betegsegekkel/

Leonardo D|Capr|o Obszessziv-kompulziv Hayden Panettiere — Szules utanl depresszm
zavar (OCD)

Catherlne Zeta Jones — Bipolaris zavar

David Beckham — Obszessziv-kompulziv zavar



10 leggyakoribb mentalis
betegseg

* Depresszio e Etkezési és taplalkozasi zavarok
* Generalizalt szorongas e Poszttraumas stressz szindroma
* Obszessziv e Szenvedélybetegsegek

szemelyiségzavar(kényszerképzet)
* Bipolaris zavarok
 Skizofrénia
e Autizmus, spektrumzavar
* Figyelemhianyos hiperaktivitas
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10 Leggyakoribb Mentális Betegség.mp4
10 Leggyakoribb Mentális Betegség.mp4

SZENVEDELYBETEGSEGEK




Szenvedelybetegsegek

Az ember alapveté allapota a szenvedély, melyet a szamunkra pozitiv
tevékenységek (boldog, érzelmes pillanatok, szerelem, jol megérdemelt
jutalom) irant érzuink. Szenvedélybetegségrol akkor beszéliink, ha egy
oromforras vagy onjutalmazé magatartas fuggodséggeé valik, és negativ
hatassal van az egészségre, illetve a maganéletre.

A szenvedélybetegekre az alabbi tulajdonsagok jellemzbek:
* ellenallhatatlan vagy valamilyen viselkedés vagy kémiai anyag irant;

* bizonyos tevekenység végzésével vagy hatdoanyag hasznalataval szembeni
nehéz ellenallas, az 6nuralom akar teljes hianya;

* a tevékenység vagy szerhasznalat negativ kovetkezményeinek figyelmen
kiviil hagyasa.



Keéemiai szerek altal kivaltott
addikciok

A leggyakoribb kémiai addikcidk egy része Egyéb fliggbségek:
tarsadalmilag is elfogadott, ilyenek:

* alkoholbetegség,

 a kavéfuggdbseg (koffein);
e kabitoszer-hasznalat,

* a nikotinfiggbség (dohanyzas)
e gyogyszerfliggdseg.



Toxikoma

Szabo Gyozo: Kabitoszer fuggoseg

ﬁao cY0zZ Szabo Gy6z6, az ismert szinész évekig volt
kabitoszerfuggo. A kabitoszerrel valo
kuzdelmérdl Toxikoma cimmel konyvet irt. A
konyv a népszeri szinész életének
legnehezebb éveit eleveniti fel, egy hosszu
évekig tartoé drogos zuhanast, melynek
végen minden szétesik Gy6z6 korul, aki vegul
raszanja magat az elvondkurara. Ezen az
onéletrajzi irasan alapul, a konyvvel
azonos cimu film, amelyik mely a ket fohos,
a drogos alfahim (Szabo Gy6zb szerepeben
Molnar Aron) és az istent jatszé pszichiater
(Csernus Imre szerepében Banyai Kelemen

cxpnnvyivng @ 1EerieTevet Barna) egymasnak feszllésérdl és baratta
valasarol szdl..



Toxikoma_elozetes.mp4

Viselkedéses addikciok

A viselkedést érintd addikciok esetén valamilyen viselkedés veszi at az
uralmat a személyiség és a hétkdznapi tevekenységek felett.

Leggyakoribb viselkedéses Tovabbi gyakori viselkedéses
addikciok addikciok
A leggyakoribb viselkedéses e szamitogeép- vagy internetfliggbseg,

addikciok az alapvet6é emberi

o T * munkamania,
szukségletekhez kotédnek,

példaul étel-, tars- vagy * vasarlasfuggoseg,
szexfuggoseg. * szerencsejaték-fliggsség,

* piromania,
e kleptomania.



Jatekfiggoseg

Mentalis zavar lett a
jatékfuggoség

A mentalis zavarok koze
sorolta a jatékfuggbséget az
Egészségugyi Vilagszervezet
(WHO) - adta hiriil a BBC News.




POSZTTRAUMAS STRESSZ

SZINDROMA




Poszttraumas stressz szindroma

* A poszttraumas stressz zavar (post-traumatic stress
disorder, PTSD) vagy poszttraumatikus stressz
szindroma egyfajta vedekezési mechanizmus, amely
traumatikus események utan lep fel. (Régebben a haborut
megjart katonak betegsegenek tartottak.) Korabbi kriminalis,
borzalmas, vagy egyeb okbol traumatikus hatasu
esemenyekhez kapcsolodd emlekkéepek nem kivant, tudatban
valo ismeételt megjelenese.



Rambo

Rambo cimu film a poszttraumas stressz
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szindroma temajat dolgozza fel

A Rambo — Els6 ver 1982-ben
bemutatott amerikai akciofilm Ted
Kotcheff rendezéseben, melyben
eloszor szerepel John Rambo
viethami haborus veteran. A film
David Morrell 1972-es azonos cimU
regenye alapjan készult.



Rambo-filmek_ Légy naprakész 8 percben!.mp4

Lady Gaga: PTSD

A zenei és szinészi sikerei ellenére
Lady Gaga 2016 decemberében
nyiltan beszélt a poszttraumas
stressz szindromaval valo
kiizdelmérdl. Gaga egy 2014-es
interjuban fedte fel, hogy 19 éves
koraban nemi er6szak aldozata lett
és az akkor atélt trauma még mindig
kiséri, igy a PTSD egy nagyon sulyos
dolog nala. "A sajat traumam az
életemben segitett megérteni masok
traumajat" - mondta.



ETKEZESI ES TAPLALKOZASI




A taplalkozasi zavarok
kialakulasanak okai

* Az evészavar altalaban tobb tényez6 vagy esemény egylittes hatasara
alakul ki, mint példaul alacsony 6nbecsulés, csaladi, parkapcsolati,
iskolai, munkahelyi problémak, tulzo elvarasok, szexualitassal
kapcsolatos aggodalmak, érzelmi bantalmazas, illetve traumatikus
esemeények, vagy hosszan tarto betegségek, de a kutatasok szerint a
gének és a kornyezet is fontos szerepet jatszanak kialakulasukban.

* A testképpel kapcsolatos problémakhoz és szov6dményes taplalkozasi
zavarokhoz hozzajarulhat az is, hogy a média gyakran irrealis
szépsegidealokat mutat, melyeket a fiatalok kovetni szeretnének,
emiatt fokozott elvarasaik vannak 6nmagukkal szemben.



Az etkezesi zavarok leggyakoribb
tipusai Hasznalnak a fogyokurak?

Miért keruld a széls6séges diétakat?
Tulzasba vitt fogydkurak

* Az étkezési zavarok leggyakoribb
tipusai:

* Anorexia nervosa

e Bulimia nervosa,

e Falaszavar,

* [zomdiszmorfia

e Orthorexia nervosa
e Testzsirfobia

* Purgald zavar


Használnak a fogyókúrák_ - Okos Doboz.mp4
Miért kerüld a szélsőséges diétákat - Okos Doboz.mp4
Túlzásba vitt fogyókúrák - Okos Doboz.mp4

Elton John: Bulimia

A népszerl énekes a bulimia nervosa (falasi rohamokkal jaré kényszerbetegség) nevii
étkezési zavarban szenvedett - azt nyilatkozta, az volt a legnehezebb, hogy sajat maganak
beismerje, hogy beteg, €s segitséget kérjen.



FIGYELEMHIANYOS

HIPERAKTIVITAS-ZAVAR




Figyelemzavar
Figyelemhianyos hiperakftivitas
Lavar

* A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (attention deficit
hyperactivity disorder, ADHD) neurologiai természetl
veleszuletett vagy fejlodesi rendellenesseg, melynek vezeto
tunete a figyelemzavar, kisero tunetei a hiperaktivitas,
feledekenyseg és a gyenge impulzuskontroll. Magyar
megfeleldje: szetszortsag nyuzsgessel vagy nelkule.

» Betegsegnek, reszképességzavarnak,
neha fogyatekossagnak tekintheto az eset sulyossagatol
fuggoen. Gyakran egyszerlen csak hiperaktivitasnak tekintik,
holott letezik hiperaktivitas figyelemzavar €s mas tunetek nelkul
IS.


Hiperaktivitás és figyelemzavar - Lehet, hogy ADHD-s vagyok_ SOS Van segítség!.mp4

Michael Phelps: ADHD

* Michael Phelps amerikai usz6 19
olimpiai érmet nyert Uszokarrierje soran,
mellyel a vilagrekordot is tartja.

* A rendszeres sportolas nemcsak a
testinknek tesz jot, hanem a lelkiinknek
is. A tobbszoros vilag-, és olimpiai bajok
uszo, Michael Phelps azonban
fantasztikus fizikuma ellenére is harcol a
belsé szornyeivel. A sportolo
figyelemhianyos hiperaktivitas-
zavarban szenved. A betegseg tlnetei
kozul a leggyakoribbak a koncentracio és
az onkontroll hianya. Phelps-et 9 éves
koraban diagnosztizaltak ezzel a zavarral.
Rengeteg gyogyszert kellett szednie
egészen addig, amig nem tudott sajat
maga megbirkozni ezzel a betegséggel.




AUTIZMUS

SPEKTRUM ZAVAR




Autizmus

« Az autizmus spektrumzavar, allapotok széles spektrumat
felolelo gydjtéfogalom, a spektrumzavar (a kifejezesben a
spektrum szo arra utal, hogy az autizmusnak szamtalan
megjelenési formaja van) egy idegi-fejlodési rendellenesség,
ami csOkkent mértékl tarsadalmi kapcsolatokban,
kommunikacios kepessegekben, abnormalis viselkedesi es
erdekl6dési mintazatokban nyilvanul meg. Az autizmus egy
olyan spektrum, ami a kisse furcsan viselkedo kuloncoktol az
egesz nap az agy szelen uldogélo, ringatdzo, nem
kommunikalo autistakig terjed.

« Bar az eredete ismeretlen, a genetikai tényezOk fontosnak
tinnek.




Es6ember Dr Murphy

Az autizmus tobb ismert filmben szerepel

ESOEMBER v'g
g

HOFFMAN CRUISE



Esőember (1988) - Magyar Szinkronos Előzetes.mp4
Doktor Murphy 1. évad premier _ csütörtök 21_00.mp4




Skizofrénia

A skizofréenia, szkizofrénia vagy hasadasos elmezavar olyan
koros mentalis allapot, amelyet a mentalis folyamatok
osszeomlasa, a gondolatok, erzések es cselekedetek kozotti
osszhang felbomlasa, rossz erzelmi alkalmazkodas,
érzekcsalodasok eés teveszmek jellemeznek.

A skizofrénia elnevezeés a gorog eredetl szkhizein (oxileiv),
-nasadas” es phren, phren- (ppnv, ppev-), ,elme” szavakbol ered, a
Kifejezest a svajci Eugen Bleuler pszichiater alkotta 1911-ben. A
skizofrénia nem Jelent ~ludathasadast” vagy ,t0bbszoros
szemelyisegzavart® (ezeket manapsag disszociativ
szemelyisegzavarnak is nevezik), €s gyakran ossze is keverik a ket
betegseget. A kifejezeés a betegseg jellegzetes megjelenési
formajanak kovetkezteben inkabb azt jelenti, hogy ,hasadt a
szellemi funkcid®. Levalik az érzelem a gondolkodasrol (pl. nevetve
beszel az édesanyja halalarol).



Vincent van Gogh
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Bipolaris zavar

A bipolaris zavar (bipolar disorder (BD)) — ugy is ismert, mint manias
depresszié (manic depression (MD)) — pszichiatriai korkép, utalva a mania
(vagy hipomania, valgtqy{1 kevert faZI,S{ es a klinikai depresszio (depresszios,
\léagy e xkedvulleve angulat) valtakozasaira, egy hosszabb id6tartamon

eresztul.

* Az egészseges étla?emberek altal idonkeént tapasztalhato feldobott jokedvvel,
és levert hangulattal szemben egy bipolaris zavarban szenvedo
bet,eg%r,endk/vul szelsoséges hangulatingadozasokon megy keresztul, melyek
akar honapokig is eltarthatnak.

* A legtobb paciens mar tizenéves kora véege felé mutatja a beteﬁség N
egyes tuneteit. Ezeket a panaszokat gyakran pubertaskori zavaroknak tudjak
be. Nem ritka, hogy a helyes diagnozis felallitasara akar 8 evet is varni kell,
ami altalaban a 25—40 eves kor kozott tortenik meg.

* A bipolaris zavar a teljes nepesseg kb. 1%-at erinti, igy egyes becslesek
szerint Magyarorszagon 100 ezren, az Amerikai Egyesult Allamokban mintegy
3 millican szenvednek e betegségben.

* A betegek megfelelon beallitott gyogyszeres kezeles mellett teljes ertéku
életet elhetnek.
Wikipédia



Vincent van Gogh

Vincent van Gogh: Bipolaris zavarok

Vincent van Gogh holland festdbmilivész, a posztimpresszionizmus
egyik legnagyobb alakja. Hallucinaciok és az epilepszias rohamok
kisérték az életét.

Az impresszionizmus a modern mivészet elsé jelentés forradalma volt, amely magat az érzeki
benyomast, az impressziot rogzitette. Az impresszionistak elsésorban a fény festéi voltak, az adott
dolgokat ugy abrazoltak, ahogyan adott pillanatban lattak, ez az élmény vezette az ecsetjuket. A fény
felbontja a szineket, a levegd rezgése elmossa a szilard kérvonalakat, a fellleten reflex-hatasok
vibralnak. A kritika és a kzonség gunyolodasa ellenére szilardan kitartottak ezen elvek mellett.



NapiTöri - (július 28.) Vincent van Gogh az őrült festő.mp4

OBSZESSZiV-KOMPULZIV

SZEMELYISEGZAVAR




Obszessziv-kompulziv zavar

« Az obszessziv-kompulziv zavar (mas néven: kényszerbetegség;
angolul: obsessive-compulsive disorder, OCD) pszichiatriai
rendellenesség; olyan elmeallapot, amelyben ujra és ujra jelentkezo
kellemetlen képzetek vagy gondolatok (kényszergondolatok) mellett
allandéan ujra jelentkezo késztetések vagy cselekedetek
(kenyszercselekedetek) vannak jelen. Meghatarozo jelentésegl, hogy
ezek a gondolatok a beteg szamara is idegenek, riasztoak, fenyegetdek, a
cselekedetek pedig értelmetlenek, de a szorongas csokkentese erdekeben
muszaj folytatnia azokat.

* Egyszerl meghatarozasa szerint a kényszerbeteg kenytelen olyasmire
gondolni, amire nem akar gondolni, a feszultség oldasara kenytelen olyat
cselekedni, amit nem akar megtenni. A skizofréniaval ellentetben a beteg
tokeéletesen tisztaban van gondolatai és cselekedetei bels6 eredetevel és
abszurditasaval, nem vesziti el a kapcsolatot a valésaggal.



Leonardo DiCaprio: Obszessziv-kompulziv
zavar

A szinész gyerekkoraban obszessziv-kompulziv megbetegedésben, azaz OCD-ben (kényszerbetegség)
szenvedett, ami az Aviator cimd film forgatasan ujra el§jott. A moziban egy ebben a betegségben

szenvedo férfit alakitott.

Az Oscar-dijas sztar bevallotta, hogy kényszert érez arra, hogy t6bbszor atsétaljon az ajtokon, és ralépjen a
ragogumik altal hagyott jardafoltokra. De DiCaprionak sikerult kordaban tartania kényszerbetegségét: "Egy
bizonyos ponton képes vagyok azt mondani: oké, nevetséges vagy. Ne lépj rad minden ragofoltra, amit Ildtsz.
Nem kell ezt tenned."



David Beckham: Obszessziv-kompulziv zavar

A vilaghird focista kenyszerbetegseggel
(obszessziv-kompulziv zavar, vagy angolul
Obsessive Compulsive Dlsorder szakmai
berkekben is hasznalt réviditése pedig OCD)
kizd. Ha megszall egy hotelszobaban addlg
nem tud nyugodtan letlni, amig minden
egyes holmija nincs a helyén vagy amig az
ujsagok nincsenek megfelel6 sorrendben
elrendezve. Az ilyen betegségben
szenvedoknek minden pillanatban
ellendrizniuk kell, hogy minden tokéletesen
megy-e vagy a helyen van-e, Ujra és ujra.

” Ugy érzem, muszdj, hogy minden egyes
targy a hdzamban egyenes vonalban
alljon, vagy parba legyen dllitva.”

— mondta Beckham.




CENERALIZALT SZORONGAS




Generalizalt szorongas

A generalizdlt szorongds (generalizalt szorongdsos zavar)
gyakran jelenik meg az alapellatadsban. Jellegzetes tunete
a nagyfokd, tartés — gyakran kiilénésebb okot nélkiil6z6
— szorongds és aggodalom bizonyos események vagy
cselekedetek miatt. A beteg nehezen képes Urrd lenni
szorongdsa felett, ami gyakran testi panaszokban
(faradtsagérzés, izomfeszilés, nyugtalansdg, szomatikus
tinetek) is megnyilvanul.



Kirdly beszéde

VI. Gyorgy: Generalizalt szorongas

 VI. Gyorgy az Egyesult
Kiralysag és a Brit
Nemzetkozosseg
dominiumainak kiralya 1936-
tol halalaig. O volt India utolso
csaszara es a
Nemzetkozosseg elso feje.

ii,/ » Dadogassal kiiszkodott.
o
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A király beszéde [2010] magyar feliratos előzetes (pCk).mp4
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Depresszio

Semminek nem tudok mar orulni

* A depresszio, hivatalosan sulyos depresszids zavar (major
depressive disorder, MDD), amit tobb mint két hetig tarto, a legtobb
szituacioban fennallo lehangoltsag jellemez. Tobbnyire tarsul
hozza az onbizalom hianya, lelkesedés elvesztése a betegseg elott
oromot nyujtott tevekenységekben, keves lelkesedes es egyertelmu ok

nelkuli fajdalom. Mig nehanyan peridodusokban éli

K meg a tuneteket,

amik kozott akar evek is eltelhetnek, addig masokra altalaban

jellemz6ek azok. A betegseg negativan befolyaso

ja a beteg

szemelyes életet, munkajat, oktatasat, alvasat, étkezesi szokasait es

altalanos egészseget. A depresszioban szenvedo
a ongyilkossag altal hal meg, az ongyilkossagot e

)k 2-8%-

kovetok fele pedig

depresszio, vagy egyeb hangulatzavarban szenvedett élete soran.
* A betegseg oka genetikai, kornyezeti €s pszichologiai tényezok

kombinacioja.


Semminek nem tudok már örülni_ Lehet, hogy depressziós vagyok_ SOS Van segítség!.mp4

J.K.Rowling: Depresszio6

A népszerl Harry Potter konyvsorozat
szerzGje beszamolt arrdl, hogy miutan
elvalt az elso férjétdl anyagilag
megcsomorlott, mély depresszidba
zuhant és olyan gondolatai is fogantak,
amely a sajat életének kioltasara
iranyultak. A kislanya és az orvosa
segitségével azonban sikerult lektzdeni
gondjait.

,Kicsit sem szégyelltem azt, hogy
depresszios voltam. Nagyon nehéez
idoket éltem akkoriban es
tulajdonképpen bliszke is vagyok
magamra, hogy vegll sikerult
kilabalnom a betegségbdl.” — mondta
Rowling.




Forrasok

e Wikipédia
* Youtube
e https://nlc.hu/egeszseg/20151102/sztarok-mentalis-betegsegekkel/

e https://www.hazipatika.com/psziche/pszichiatriai betegsegek/cikkek/hires
segek akik mentalis betegseggel kuzdenek

e https://noizz.hu/szines/10-celeb-aki-nem-titkolja-hogy-komoly-mentalis-
betegseggel-kuzd/9ncyb4r

e https://www.youtube.com/watch?v=k2xNT77mPIc
e https://www.youtube.com/watch?v=D6baVreRT40
e https://www.youtube.com/watch?v=xfeNRZ2ThcY



https://nlc.hu/egeszseg/20151102/sztarok-mentalis-betegsegekkel/
https://www.hazipatika.com/psziche/pszichiatriai_betegsegek/cikkek/hiressegek_akik_mentalis_betegseggel_kuzdenek
https://noizz.hu/szines/10-celeb-aki-nem-titkolja-hogy-komoly-mentalis-betegseggel-kuzd/9ncyb4r
https://www.youtube.com/watch?v=k2xNT77mPlc
https://www.youtube.com/watch?v=D6baVreRT40
https://www.youtube.com/watch?v=xfgNRZ2ThcY

